Cursul de formare profesionala Erasmus+, K1
»Environmental Stewardship: How to Reconnect With Nature”
28 aprilie- 3 mai 2025, Nisa- Franta

Liceul Tehnologic ,,Marcel Guguianu” din Zorleni, judetul Vaslui, a obtinut in anul 2023
Acreditarea Erasmus pentru domeniul ,,Educatie scolara”. Conform planului de implementare,
sase profesori din diferite arii curriculare vor beneficia anual de formare profesionala, in cadrul
mobilitatilor Erasmus+.

Obiective acestui proiect sunt:

Obiectivul 1: Formarea si dezvoltarea competentelor a 15 cadre didactice a scolii noastre de
promovare a incluziunii sociale in comunitatea noastra scolara;

Obiectivul 2: Dezvoltarea competentelor de utilizare a noilor tehnologii si metode in procesului
de predare-invatare de catre 15 cadre didactice ale scolii noastre.

Astfel, In cadrul acestui proiect (numarul 2024-1-RO01-KA121-SCH-000207203), cadrele
didactice Florina Timofticiuc, Carmen Moraru si Luminita Zuran, de la Liceul Tehnologic
»Marcel Guguianu”, au participat la doud cursuri de formare profesionala la International House
din Nisa, Franta. Aceste cursuri au avut loc in perioada 28 aprilie - 9 mai 2025 si au vizat
promovarea incluziunii educationale si dezvoltarea competentelor digitale.

Cursul de formare profesionala a avut loc in perioada 28 aprilie - 3 mai 2025, la International
House din Nisa, Franta. Trainerul, Frances Osborne i-a ajutat pe participanti sa descopere cum se
pot reconecta cu natura prin diverse activitati, exemplificand felul in care educatia incluziva poate
fi aplicata cu succes prin metode de predare variate si creative.

Metodele aplicate de formator in cadrul cursului, precum invatarea prin proiecte si invatarea
prin descoperire, prin natura lor, au creat un mediu de invatare incluziv. Aplicarea acestora la clasa
permite fiecarui elev sa participe activ si sa-si valorifice propriile stiluri de invatare si ritmuri de
progres, garantand includerea tuturor. Pe de altd parte desfasurarea activitatilor a necesitat si a
incurajat utilizarea intensiva a instrumentelor si platformelor digitale, fie cd a fost vorba de
cercetarea online a solutiilor de mediu, de crearea de prezentari multimedia pentru a documenta
proiectele, de utilizarea aplicatiilor mobile pentru identificarea speciilor sau de colaborarea la
distantd pentru elaborarea materialelor, participantii si-au consolidat si au aplicat activ diverse
competente digitale. Aceastd integrare a tehnologiei a demonstrat cum instrumentele digitale pot
servi drept catalizatori pentru educatia ecologica si, In acelasi timp, pot sprijini un proces de
invatare adaptat si accesibil tuturor, contribuind astfel la o mai buna incluziune educationala prin
eliminarea barierelor si oferirea de noi oportunitati de acces la informatie si interactiune.

Cursul a inclus ateliere practice si vizite documentare:

+ Ziua 1: Prima zi a cursului a fost dedicata stabilirii contextului si familiarizarii cu viziunea
trainerului asupra protejdrii mediului. Ulterior, participantii s-au prezentat individual,
oferind detalii despre institutiile de invatdmant la care activeaza, contextul geografic al
acestora, precum si despre activitdtile extracurriculare si proiectele derulate, prin
expunerea informatiilor in diverse formate digitale. Trainerul a impartdsit date si detalii
despre regiunea Nisa, punand accent pe initiativele locale de diminuare a poludrii,
amenajarea mediului si promovarea apropierii de natura.

+ Ziua 2: Participantii au completat un chestionar pentru a-si evalua atitudinile fata de
mediul Tnconjurator si au lucrat in echipe internationale pentru a identifica cei 5R
(reciclare, reducere, refolosire, reutilizare, reparare). Acest tip de activitate a determinat
membrii echipei sd interactioneze, sa-si impartdseasca ideile si sd se sprijine reciproc
pentru a atinge un scop comun, ceea ce a redus barierele, a valorificat diversele contributii
si a Tncurajat participantii sa-si asume roluri active, dezvoltand sentimentul de apartenenta
si responsabilitate colectivd. Sesiunea a continuat cu o activitate de explorarea Parcului
Phoenix din Nisa, prin intermediul unei vizionari a site-ului oficial si a altor resurse online.
Participantii au fost organizati In patru echipe internationale, fiecare avand sarcina de a
selecta si aprofunda un aspect specific al acestei ,,Gradini Remarcabile”, utilizand



Internetul pentru cercetare si colectare de informatii. Toate aceste actiuni au implicat
abilitati precum cautarea eficientd, evaluarea credibilitatii surselor online, organizarea
informatiilor digitale, crearea de materiale vizuale si prezentarea digitala.

Dupa sesiunea de prezentdri cursantii au participat la o vizitd documentard in Parcul
Phoenix, unde trainerul a evidentiat importanta biodiversitatii, a conservarii si a educatiei
ecologice, cu scopul de a inspira participantii si a facilita implementarea unor proiecte
educationale similare in comunitatile lor. In ansamblu, vizita documentara a constituit o
lectie practicd despre importanta actiunilor grijulii, a protectiei mediului, a reducerii
poludrii, a initiativelor de plantare, a educatiei ecologice si a respectului pentru toate
formele de viata.

Ziua 3: A treia zi a cursului a fost dedicata unei explorari aprofundate in peisajul urban al
Nisei, imbinand explorarea culturald cu o analizd aprofundatd a initiativelor de
sustenabilitate urbana.

Cursantii au explorat centrul vechi al orasului Nisa vizitand repere emblematice precum
Primaria, restaurantul traditional Lou Kalu, Opera din Nisa, patiseria Henri Auer si un
magazin specializat In uleiuri de masline. Experienta a inclus si o incursiune gastronomica
in piata locala, unde participantii au fost invitati sd deguste produse traditionale specifice
regiunii. Apoi au vizitat Promenade du Paillon, un parc urban conceput ca un refugiu
ecologic, unde s-au discutat masuri de sustenabilitate urbana, cum ar fi colectarea
deseurilor organice pentru compost si imbunatatirea calitatii aerului. Un astfel de parc este,
prin definitie, un loc deschis si primitor pentru toti cetatenii, indiferent de varsta, statut
social sau abilitati fizice (cu alei accesibile, zone de joaca, spatii amenajate pentru exercitii
fizice).

Ziua 4: In aceasta zi participantii au ficut o vizitd documentari la Colline du Chéateau.
Participantii au analizat initiativele de reamenajare ecologica, cum ar fi plantarea de 1.500
de arbori mediteraneeni anual si inlocuirea asfaltului cu alei naturale. Au fost observate
practici de sustinere a biodiversitdtii urbane, cum ar fi instalarea de cuiburi artificiale
pentru pasari. Experienta de la Colline du Chateau a servit drept sursa de inspiratie pentru
a crea lectii interdisciplinare si a promova invatarea bazatd pe proiecte (PBL), integrand
concepte din geografie, biologie, istorie, educatie civica, tehnologie si arte vizuale.

Ziua 5: A cincea zi de curs a fost dedicatd transformarii cunostintelor acumulate in actiuni
concrete si aplicabile in mediul scolar, cu un accent deosebit pe integrarea principiilor
sustenabilitdtii urbane si a educatiei ecologice, coreland strans cu promovarea incluziunii
si dezvoltarea competentelor digitale. Sesiunea de activitati a debutat cu un atelier de lucru
practic, structurat pe echipe internationale, focalizat pe crearea de cosmetice naturale si
produse de ingrijire a pielii din ingrediente comestibile.

O alta activitate a implicat participantii in proiectarea de activitati educationale pentru
elevi, bazate pe practicile de protectie a mediului din Nisa. Aceasta a subliniat importanta
colabordrii dintre cadrele didactice, comunitate si autoritdtile locale pentru a integra cu
succes educatia ecologicd in viata de zi cu zi. Cursul s-a incheiat cu o evaluare a
competentelor dobandite, urmatad de o sesiune de feedback si discutii. Drept recunoastere
a eforturilor depuse, fiecare participant a primit un certificat de participare care confirma
prezenta si finalizarea cu succes a programului.
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